
Alex. 27
Grafico disoccupato che non capisce i computer. Vive con 
Prisca (35) e Giovanni, il suo bambino di 8 anni nato da una 
precedente relazione.

Ama Prisca ma non si sente ricambiato allo stesso modo. A 
volte Alex ha l’impressione che l’unico che gli vuole davvero 
bene nella loro famiglia sia il piccolo Giovanni.

Sta vivendo una leggera infatuazione per l’assistente del corso 
universitario che frequenta ma non se ne rende conto del tutto.

Non capisce perché Prisca insiste perché partecipino a questo 
programma ma lo farà... Almeno questo darà a Prisca la 
possibilità di dimostrare che vuole Alex.



Mauro, 26
Bancario. Vive con Patrizia (24), hostess per congressi.

Ama il fatto che Patrizia non sia così dannatamente magra, 
come la maggior parte delle donne oggigiorno. è cosa che gli 
farebbe venire dei complessi.

Si è iscritto con Patrizia perché “sembrava divertente”, Non 
vede l’ora di mettere alla prova la loro relazione e scoprire 
quanto valga davvero. Ha un po’ paura di incontrare il grande 
amore...

Complicherebbe le cose e poi dovrebbe aspettare altri 3 o 4 
anni prima di avere del bambini. Pensa un sacco ai bambini e 
al fatto che i bambini darebbero un significato alla sua vita.

Gli piacerebbe uscire un po’ meno, bere un po’ meno e 
scambiare un po’ dei suoi amici fichetti con persone più vere, 
ma non ha idea di come farlo.



Patrizia, 24
Hostess per congressi, vive con Mauro (26), bancario.

Attitudine alla relazione, sempre intenta a sorridere o ridere. 
Le riesce difficile essere se stessa di fronte agli altri.

Si sente bloccata nella sua posizione attuale. Non è dove 
vorrebbe, bensì sposata e con un lavoro noioso. È perseguitata 
dal senso di colpa per avere tradito Mauro 3 anni fa, ma 
parlarne adesso significherebbe solo essere egoisti e fare del 
male.

Si è iscritta con Mauro perché “sembrava divertente”. Non 
vede l’ora di mettere alla prova la loro relazione e scoprire 
quanto vale davvero. Loro due hanno fatto un patto: conclusa 
la trasmissione, non parleranno mai di ciò che è avvenuto 
durante il programma.



Roberta, 26
Disoccupata, non sa bene cosa fare col suo Master in Teoria 
delle Arti. Sorellastra di Massimiliano (27). Si fa passare per 
la sua partner nel programma. 

È passato un sacco di tempo dall’ultima volta in cui ha “fatto 
sesso con un uomo vero”. Non è mal stata incinta “nemmeno 
per sbaglio” perciò non è sicura che “là sotto funzioni tutto”, 
cosa che la innervosisce un po’.

Pensa che amici e tempo libero siano più importanti di lavoro 
e carriera. Vuole evitare posizioni· che comportano grandi 
responsabilità, stress e pressioni. Ha standard elevati e specifici 
sul tipo di uomo che desidera come partner.



Enrico, 26
Si occupa di assistenza telefonica al computer. È partner di 
Rosa (25) che fa il turno di notte in un caseificio.

Recentemente ha lasciato il lavoro ma non ha ancora trovato il 
coraggio di dirlo a Rosa, che ha bisogno di stabilità economica.

Non gli piace che Rosa faccia il turno di notte, non vanno mai 
a dormire né si alzano insieme, tranne che nei week end, e poi 
lei ha sempre il ciclo... È uso dire che sulla loro vita sessuale ci 
si potrebbero puntare gli orologi.

È stato iscritto al programma per scherzo da alcuni amici.

Vuole innamorarsi di nuovo, sente la mancanza di quella 
sensazione di batticuore...



Prisca, 35
Cantante jazz in una band semi-sconosciuta. Ha un figlio di 
8 anni, Giovanni, frutto di un rapporto occasionale. Vive con 
Alex (23)

È complessata dal fatto che lui sia di 8 anni p1ù giovane. Prisca 
non ha mai detto “Ti amo” ad Alex.

Pensa che una donna debba tenere un uomo nell’incertezza per 
farlo restare attento e interessato. È convinta che Alex pensi di 
essere una preda per lei molto ambita per il solo fatto di essere 
più giovane.

Giovanni e Alex sono fantastici insieme.

Prisca pensa al programma come a una specie di esame... Darà 
ad Alex la possibilità di dimostrarle qualcosa.



Rosa, 25
Lavora in un caseificio. È la partner di Enrico (26) che 
“lavora con i computer”

Fa il turno di notte, il che significa che sta con Enrico meno 
di quanto le piacerebbe. Rimpiange il fatto che raramente loro 
due abbiano occasione di mangiare insieme.

È stata iscritta a The Upgrade! da un’amica che pensa dovrebbe 
liberarsi di Enrico e trovare qualcosa di meglio. 

Sua madre la assilla costantemente perché vorrebbe dei 
nipotini. 

È lieta della riluttanza di Enrico ad avere bambini.



Massimiliano, 27
Si è iscritto con la sorellastra, Roberta (26).

Sta cercando di venire a capo del pasticcio costituito dal 
fallimento del suo bar (il suo sogno, è importante mantenere la 
propria indipendenza). Ha bisogno di denaro per pagare i suoi 
debiti. Vuole farsi conoscere in vista di progetti futuri.

Ha fatto il modello, sa di essere un bell’uomo. Fratellastro 
di Roberta, si fa passare per il suo partner per questa 
trasmissione. Si preoccupa che lei possa finire a letto con 
“uomini sbagliati” nel corso del programma.

Pensa che tutti gli altri concorrenti siano degli idioti e questo 
gli dia  il diritto di mentire e imbrogliare. 

Cercherà di manipolare chiunque.


