
Consigli per i concorrenti::
• Siate sempre sinceri e aperti.
• Rispondete prontamente alle domande incalzanti: il modo e 

la velocità con cui replicate, influiranno sulla percezione che i 
media avranno di voi.

• Rispondete sempre con rapidità, anche se non necessariamen-
te alla domanda che vi è stata fatta.

• Non lasciate che nessuno vi metta le sue parole in bocca.

Domande per concorrenti:
Poniamo queste domande per prepararvi a stare sotto i riflettori. 
Queste domande sono relative ad aspetti della vostra personalità 
che con maggiore probabilità saranno visibili quando partecipate 
a un programma televisivo. Se vi sentite a disagio a proposito di 
queste domande, vi preghiamo di dircelo.

1. Perché hai voluto partecipare a questo programma?

2. Puoi immaginarti con un altro partner?

3. Qual’è il tuo punto di vista sui rapporti “aperti”?

4. Come vedi gli impegni a lungo termine?

5. Elenca tre qualità che cerchi in un partner potenziale.

6. Quante di queste qualità possiede il tuo partner attuale?

7. Se tu potessi migliorare qualcosa del tuo partner attuale, qua-
le sarebbe?

8. Se il tuo partner potesse migliorare qualcosa di te, quale pen-
si che sarebbe?  (in alternativa: il vostro rapporto sopravvi-
verebbe a un’infedeltà, e cosa considereresti una infedeltà?)
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